
грулпа
11 группа: сады N9 28, 30, З4, 40. 50, 51, 52, 54, 69, 70, 9З, 103, 110, 118
12 группа: сады N9 7, 12, 14, 18, 21, 29, З,1,_35, 39, 46, 97, '106, 115,27
14 группа, сад"l N9 1О, l/ l7ф 26. Д9,64 72 /З, /5 92, 96, 105, 120

17группа] садь] N941,44,5З 61,78 80,8З,94 98, 104, 111,114,12З
18 группа садь N9 В,9, 16,27 62,65,66,82,86, 108, 109, ,]18, 12'l 1З1, 132

N9 НД

усина

СОГЛАСОВАНО"

(NsДОУ)

(ФИО руководи

ГiРИМЕРНОЁ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ САДОВ с О9 .02,2026r. по 1з.02 "20

I\lасса лорции r Пищевые вещества г Энерг. це

Прием пищи, Наименование блюда

ккал
Жиры Углеводы Дет, сад ЯслиДет. сад Ясли Белки

l:

г
(-

Дет, Ясли

3/04
з 1 1/о4

ттк-4з7

Пн, 09 февраля 26
Завтрак

Бутерброд с сь ром
каша молочная пшенная с маслоп/1

Чай полусладкий с молоком
Второй завтрак

Сок фруктовый разливной
Обед

Салат "Капуста квашеная"
Суп картофельный клецками с мяl<отью птицы
Митболь] из горядины в соусе томатном
Каша перловая вязкая
Компот Плодово,ягоднь!й" из изюма
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб Дарницкий"

Полдник
молоко кипяченое
Ватрушка с твороrом

Ужин
Десерт фруктовый Яблоко
Яйцо вареное
Макароны оlварные
Напитон "Плодово-ягодный" из урюка
Хлеб "Рябивушка"

Итого стоимость питания в день
Вт, 10 февраля 26

Завтрак
Блерброд с маслом
Суп моло.lвый с рисом
Кофейнь й напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

обед
Салат из свехлы отварной
Суп из овоL]]ей со сметаной

50
2ooi15
60,,50
,]з0

200
1l2o

1141 Аз

з0/5
200/з
200

201,5

150iз
15)

1 ,52
?,з2
]4,4з
з,98
10,45
1211
056
552
460
0 51

152,

71 15

в,28
2,00
з,76
2,52
0,50
0,50
21.о2
0,97
2,16

0,18
0,46
7 ,з7
з,4з
з,94
10,16
0,56
5,04
4.з0
0,08
0,18

224 45

41 45
11 77
15,7 4
1з 94
10 ]0
10,]0
80,67
5,66
8.40

1 ,52
2.з2
1з,5]
з06
]с 45
11 .в1
056
552
э89
0з8
152

]в6,64

з],29

]1в0
11 62
,10.,] 0
]0,]0
бi 27
4,55
642

1835,55
з60,50

2з4 22
48 ,15

42 4а
42,40

716,1 5

4з.51
182,27
149.44
125 69
в2,64
47 46
в5 ]4

2ва,2з
7з,1 0

207.1 3

4зб,27
57 68
б l- .А4

18з 46
в0 23
47 46

1584,79
274,87
58 1з
180 бз
з6,1 1

42,4о
42,40
616,17
з4,81
1з0,99
149,44
106,з5
61,98
47,46
85,14
26з,36
56,2з

207,1з
387,99
57,68
67.44
155.24
60,17
47.46

1 442 79

224,2в
?з,11
84 00
61 11
42,4а
42,4а
57s,71
4з.34
66,49

сад
52,27
2,10
0,04
1,з1
0,75
2,4а
2-4а
31,70
14,10
14,54
з,06

44,19

],58
0,04
0,9в
0,56
2,4а
2,4а

25.19
11,28
10,в5
з,06

ттк-з57н
ттк -45,1

ттк-550н
510/04 .

ттк-26Вн

10/ lo4

la7la4

697/04
?41l04

1la4
16,] /04

ттК-з4Зн

100 10J

1( ]

1,51
1 ,з7
0.14
14,11
14,00

4(
150. i0
60/];0
11)
15i)
1l2a

1l41 4з

ттк-495н
зз7l04

ттК - 181а
ттк-258к

140
'1 u,'т

1з0
200
1l2o

177,4| руб

14]

110
150
1l20

140,9: руб

0,18
0,46
6,58
2,64
з,94
9,47
0,56
5,04

о,оо
0,18

26,14
14 5з
994

015 0,11

з0/5
200
]80

20;5
1r0
1ra

154 3
2,а5

1з0,31

1,60

]|0

52l11
1з5/04

50
200/10

4:!
15( i ]0

,l "утвЕрждАю"
lЪнеральный дйреmор

ооО "школьное питацие"

(под п ись)

66,06

9,64
4,22
3,78
1,64

Дет. Ясли Дет. Ясли
сад сал
бз,11 55,09 50,67 44,08

12,5а 9,64 9 29 7 81

з,38 2,7з 1,98 17в
7.55 5,67 6,01 5 05
1,65 1,24 1 30 0 98
0,50 0,50
0.50 0,50
22,89 19.57 2з,в5 20,22
0,в9 0,12 2.51 2.01
9,08 б зз 8,61 6 04
644 6,44 в48 848
2,64 2.24 з61 з05

Дет,
сал

2а1 71

56 бз
,]] 70
з/,47
7дб
10,1 0
10,1 0

1а2,47
4,34
]710
r 1,83
20 66
20.66
994
17.9а
з9,05
65в
з?,47

12 60

Ясли

241 9з
.1] 50
760

559
]0,10
]0,]0
38,99
з47
]2 8:]

] 7,48
]5 50
994
1l,94
з7.5з
506

бз.81
]2 60

1776,99
2а5,70
9з,1 0
111,99
80,6 ]

42,40
42,40
l21,66
54,17
вз,1 1

1 ,92
1,78
0,14
14,1 5
14,00

0,98
0,62
2,40
2,4о
Ф,64
5.1l
2о,11

]з0
75

10э
75

5з,56
8,24
4,03
2,84
1з7

27,20
2.45
378

31 60
19.зв
9,94

5з,59
6,27
],з5

2,1а
0,50
0,50
16,47
с,78
1 ,69

],з0
0,75
2,40
2.Аа
в1./1
646
2Б 1-1

34,99
з,06
А,5А



З9эl
ттк 50з

698/04

ттк-25зн

Ттк_495н
ттк ]0]9

З;]пеliанка картофельная с мя.]оti 'Г]о доlйаl]]немч с Macr]a]L
Напиток ПJ]одово ягодньiй ассорти

Хrlеб "РябинуU]ка
Хлеб Дарницкий

Полдник
Ацидофил и н

Ужи н
Десерт фруктовь й Апельсин
Сь i]вики 'Домашние из твоl]ога с соусом сме']анны|,.
Сластена
Чаи Ви]аминнь ii полусладкий с flеченьем (]ii!al]rE м
Хjlеб "Рябинуu]ка"

Итоrо стоимость питания в день
Ср, 11 февраля 26

т4,6,1 85,75
924

9 62 з5,з9

526,62
40,92

276,88

2,82
152

4,8з
0 ,]в

21,в2

10,,15

0 01

152
2.з2
з,9з
з,9з
26,42
099

21 ,18

58 э5
8 ]ь

.] з5

| 1|.)

с50
050
29 В,/+

]98
]8 9Е

0:]в
]52
2 ::,:|

7з]

26 14
0,01
0,]в
0,46
4,05
405
17,з8

22,а5
]6,66
994
11 ,94

15 92
]2 50
994
]7 94

5,62
72,36
9,24
26,4а

з85,05
66,7з
47,46
85,14
в0,51
в0,51
646,72
4а,g2
378,4712 з1

6.4в
48

4,8] з2,а2

287 2з
50,05.
41 46
85 1,1

69 78
69 78

58 1з
149 з4
80 00
42,4а

54,з4 з9 21

0 20 0,15

9,94 9,94
] 8з,59
41 46

165,08
41,4в

5265 22в,з2 191вб

.',ll)^

l1,/i]n
ЬутерЬрод с сь ром
l(аша молочвая Геркулесовая' (){идl:ая) с маслом
l(aKao с молоком полуслад]iое

Второй завтрак
Сок фруктовый разливьой

Обед
Вине.рет из овоцей
t]уfi картофельвь й с рь бвь ми консерваNrrи
котлеть] Любимые"
Пюре из бобовых "Янтарное
Напиток 'Плсдово ягодrь]и' из суrофрупов
Хлеб Рябинушка"
Хлеб'Дарницкий'

Завтрак

Полдник

60,25
,l116

],98
6,66

22 29
:] 55
] 9]
]] Е5
4з2
002
lJ ]t]
0 ,16

,r 4з

2з з7
",2 ] f]

5ii
i_] ]Е

16 1-2

255

!08
U ]Е
0,1l-:

]6 бэ

4а,42
7,80
,]9 88
12,71
]010
]0 ]0

зз7

684

14 5|
994

506
506

50 70
-, 51

18 ,]6

2,, а1
994

]92 50
96 00
42 4о

s 42 5з,48
] ,78 1 1,70
5,54 26,50
2,10 т 5,28

10,10
]0,]0

17,94 102,89
284 421
] 4з ],],з0
9зб 765
3 65 з2,42
0,02 ] 9 4з
0 ]в 9 94
0,46 17 94
2,64 6 5в
2,6,1 6,58
2265 55 21,]2,78 ] 5]
з,9з 21 4в
576 22з4
0 ]в 9,94

53,38
9,82
4,0з

],з7

264 12
,71 Ао
]7 63
з9,8з
1з 94
10,10
10 ]tl
98 9-q

1 /24,14
з66 бз
78 1з

14вв.0]

1alla4

тТк_з59н
] зj/о4

ттк 101н
ттк_446
ттк 257н

з40l04
Ттк ] 87а
ттк-475

210A

з] 1i 04
Ттк з,lз в

42 4а 42,4а

697]0,1 Молококипяченое

7зб 52 62з 86
52 95 42 зь
70в0 5з]]
1i2 sl 14з 50
221 з4 ] 92 з7
79,92 59 94
47,дб 4i 46
в5,]4 85 ]l
7з,]0 56 2з
73,т0 56.2з

505 49 47Е,Oз
]6] 50 ]6] 50
]43 60 12,] aj1
,]52 93 14| 5с
1i 46 41 4в

] 9зб в,1

4281:з
]]654
2з0 98
80 6]
42,4а
42 4а

69] ,51
47 96
96.з8
]51 08
]8з 26
80 2з
47 46
85 ].1

,] 610 6

з4] 9]
96 54
]78 20
67 ]r,

42 4|]

42,!l)
579 !]з

125,4з
1 55 i.]i]

бU j,
4i !l)
85 ].1

з05 з5

з8 67
9,з,]

29 зз

29,47
7 ,45
22,ао

128,5/ 99,22
216 ,],70

0 ]0 0,]0
]з,] 0з8
075 062
240 240
240 24а
5] 56 40 4в
29 9,] 2з 9з
2а21 15,]5
] 29 1.2,q

Ужи н

Омлет патуральный
Каша гречневая вяз(ая
Чаи пaлусладкии с лечеl]ьем са\?рнь м
Хлеб "Рябинушка

Итоrо с?оиtйость питания в день
Чт, 12 февраля 26

Завтрак
Бутерброд с поаидлом
l{аuа |,]олочная (укурl/зная a п4аслом
l{офейFь й чапиl ок гсл\rсл;iдкий

Второй заuтрак
С.]к фрVктовь й разливl]ой

Обед
сarлат иэ 0елокосанноLi ]апусть

[йякоть птиць тчшеная в соусе
]\,4aKapoHbi отЕарнь е
Напито( Плодово !rlодньй из урю(а
Хrrеб РябиЁушl{а
Хлеt] Дарницkий

Полдник

72 ]2
] с,79
200
62|

050
050
36 28
0,97
2,,iэ

2з ба
459
0 5]
152
2з2
7,99

200/з
180

2L;1,]l]/5

]50 з
r 5]l

65,5

]]t]3
/22
5 ',7

30/] 0/5

224,2

55,2з
,]з,7з

29,в8
] 1.62
т 0,10
1 0,10
а5,2в
422
8,25
з,70
26,70
14,5з
9,94
17,94
з4,зз

50
2с0/] 0

50i 50
1з0
200
1i?o

] 14] аз

] 5t,5
4(-]/]]0

11. i]

]5 ]

1 ,,) l)

] 14] 4з

5,21
]] ]]
з79
3] 56
]9 з8

17 94
з5 ]7

0 т5 0,11

1в0/5
200
1па

1l41,4з

150

200/] 5

1l2o
111 47 руб

зOi 5
200/з
180

14,а4
0,01
1,52
2,з2
4.54
4,54
з6,в1
0,99
зl.зв

3 0]
152

67,,l8
,]з 06

66з

0,50
050
31 12
,],0,1

211
8,9з
11,1a
0 5L.
,1 52
2з2
з98
з98

1а 12

з.9в
290
152

58,7,]

10 25
2lз
498

050
050
21 с4
0 Ез
]58

12 44
0э7
]5:
? :),)

3 Otj

з06
] 7.86
il] i2
.aз/
2 85
] i].,

0,09

]50
]i20

1|Ai 4з

1з,

,]]0

150/15
110

1оо/зо

1,12
1,12

60 55
66

о48

0,07] 50i 5
1l2\)

140,91 руб

2cl5
] 5с, з
15n

50
20al25

75
,]з0

200
,,i2c

1l41,1з

4(]

] 50,25
rI
]] (]

]aL]

il,\1 4з

130 1с0

]05 ci,]з0 
]1])

200/] 8 ] 50i18
1l2a "l |r 1

17 /,1] руб 140 91 руб

100 100

,]00
] с]

002

1з7
1з7
046
сз9

0.07

7а l'la4

2||2|1|)
1эzа|

ТТк 5з,l
l Тli ]8]а
TTl{ 2 58i

1з 2]
2|4
з04
з86

0 0l-.

с.]8
0,16
]5з!. 0 46 0,40



98/04
47alla

7o7la4

697/04

4в4
зз5
1],16
12 09
]65
,1 бз
021
152

4,02

12,48
8,06
1,65
1,0з
0,22
1 ,52

8,0з
7,36
14,90
11 ,42
2,30
0,95
0.05
0,18

5,49
28,84
з9,26
6,20
7.52
4.08
11 ,52

12/ з1

195 02
452 47
2з9,зз
57 38
45.5|
62,73
4/,46

] 10,зз
195,02
341,01
159,79
57,з8
29,00
47,38
47 ,46

0,46

1,78
1,78
18,04
]4 00
3,94

010

0.40

54,24
0,з7
19 91

з0.69
з,2 i

0,9в
0,98
2,40
240
21,7j
2,55
] 7,9,]

0,59

Булочка дорожная
Ужин

котлеты "Челвинские"
Пюре картофельное
Капуста тушеная

Хлеб Рябинушка'

Итого стоимость питания в день
Пт, 13 февраля 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
Яйцо вареное
каша молочная пшеничная с маслом
l(aKao с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат из моркови с сахаром
Борt- с ,anyL,ol и -арlоФелеч ,о cve-al оу
Биточки рыбные Морячка'
Каша рисовая вязкая
Кисель из концевтрата полусладкий
Хлеб "Рябинушка"
Хле6'Дарницкий"

Полдник
l\лолоко кипяченое

Ужин
Десерт фруктовый Яблоко
Тефтели из птицы с соусом томатным
каша ячневая вязкая
Чай полусладкий
Хлеб "Рябинушка

итого стоимость питания в день
Итоrо

150
50

1з0
50

ттк-650
520l04
5з4/04
686/04

1lo4
337l04
31 1/04

ттк-198н

75
75
55

2ооп
12а

0,56
19,91
48,22
зз0

50
75
з5

150/7
1l2a

177,47 руб 140 91 )уб

62111
110i04

TTl(_1026
5]0/04

TTl< 272н

10)

4l)
,]50,5

50
]10
,]5J

1l2o
1l41 дз

59,54 48 зз
18,56 15,41
2,00 1,з5
5,52 5,52
799 600
з,05 2 54
0,50 0 50
0,50 0,50
18 78 12,1з
0,8з 0,66
2,02 1 ,45
9,99 4,42
2,00 1,69
010 0,07
152 1,52
2.32 2,з2
з.98 з,06
39в 306
17,72 17 ,2з
0,56 0,56
12 60 12,60
2.в4 2,40
0,20 0,15
1 ,52 1 ,52

50,51

17,11
422
5,04

2,52

17,98
0,06
4,52
91в
з58

0.1в
0.46
з,4з
3,4з
11,99
056
|- ,54
з,56
005
01в

2з2,оз
64,56
-11,17

з7,5] 28,14
15 2а 12,74
]0,10 10 10
] 0.10 ,l0 10
92,аа 77,12
6,90 5 52
11,2з 8 з4
548 242
19 91 ,]6 85
2] 4в ]611
9,94 9.94
17.94 17.94
6 5в 5,06
6,58 5,06
57,91 5з,в2
12 60 12,60
12.о2 12 02
18 29 15,47
5,06 з 79
9s4 994

1 620 9з

4в6.56
9з,10
б l- .44
2з0,02
96.00
42,4о
42 4о
воа.42
з1 49
9з 65
]44 5з
]]s85
вб 30
4j 46
85 14

7з,,]0
7з 10

41о,45
57,5в
166 з4
117,47
2,].50
47 46

1 з44,9
з98,0з
7з,11
6] ,44
177,4в
в0,00
42,40
42,4о
461,24
25,2о
66,29
71 ,о1
1а1,41
64,7з
4/,46
85.14
56 2з
56 2з

з87,00
57,68
166 з4
99.40
]6,,]2
47,46

41,35

15,71
4,03
5.04
45д
21а

11,58
005
з,01
4,85
з,Oз

194,85

48,75
7,в7

54,12 45,52

2.48 1,96
з0/5
Jшт
200/3
180

20l5
1цл
150lз
150

50
200/10

75
1з0
200
1l2o

1l41 4з

100

]з0 10,)

ттк-495в
ттк_396к

510/04
ттк475

о,72
018
0.46
2,64
264

11 ,42
056
754
3,10
004
0,18

ззз,7 274,а7 292,99 245,о2 12зо.7 1о42.5 а а94,45 7471,09 435,18 355,59

9,27
7,зб
21,12
,]7,09

2,з0
1,49
0,06
0,18

6,зз
28,84
48,46
9,з0
7.52
6,42
15,28
9,94

117
24а
2,4а
29,42
з,19

2з,89
138

1,з7
1,з1
18,02
14,00
з,94

140 14)
60/з0 60/з0
130 11о
200 ,]5 ]
1l2a 1120

177 47 руб 140,91 руб,



l

Пищевые вещества, г,

Белки Жиры Углеводь

Дет Ясли Дет, Ясли Дет, Ясли
сад сад сад
2/з.] 210,9 з0O,з 2з5,0 1з05,7 1017,5

54,74 42,1в 60,06 47 00 261,14 20з,50
ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:
В среднем в день:

Зам Ген директора по производству и качеству

Экономист по ценаtJr

Ведущйй инженер технолог по производству

Масса порции, г

сад Дет, сад

лli
иц

Г Н Фазуллина

л,Р. Миниянова

Л Р Загидуллина

9з94,5
1878,89

7471,1

1 494,22

Витамины,
l\,1 г

сс

Дет.
сал
25о.2

50,04

Ясли

225.6

j

\1/, i'


